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S  andra´s SoulFood wegen Corona Pandemie ab sofort mit Lieferservice
für Privatpersonen und Firmen!       

Ich bringe euch mein Essen nach Hause und an den Arbeitsplatz, solange dies nötig und auch 
möglich ist. Bezüglich der Übergabe des Essens stimmen wir uns individuell ab, um 
Ansteckungsgefahren zu vermeiden (stelle es auch gerne vor der Tür ab). In diesen Zeiten sollt
ihr nicht auf Vollwertiges, Nährstoffreiches, leckeres SoulFood-Essen zur Stärkung von Seele, 
Körper und des Immunsystems verzichten müssen. Da ich keinen klassischen Lieferservice 
betreibe, biete ich euch „Abo“s an. An einem zu vereinbarenden Wochentag bringe ich euch 
Essen für 3 Tage plus optionaler zu-Buchung weiterer Speisen vorbei, welches ihr lediglich 
kühlen müsst und vor dem Verzehr bei Bedarf kurz erhitzen. Ich werde auch eine Liste der 
Inhaltsstoffe mitliefern so das jeder genau weiß was enthalten ist. 

Ihr könnt aus folgendem wählen: 

– 3 verschiedene warme VEGANE Leckereien p.P. 29,90€
– 3 verschiedene warme gemischte Leckereien (Vegan/Vegetarisch) p.P. 29.90€
– 3 verschiedene warme VEGETARISCHE Leckereien p.P. 29,90€

Zusätzlich könnt ihr folgendes hinzubuchen : klein/groß    

– Einen Salat (VEGAN oder VEGETARISCH) p.P. 4,90€/5,90€
– Eine Suppe (VEGAN) p.P. 4,90€/5,90€
– Dinkelvollkornbrot in verschiedenen Variationen 4,00€/6,00€

Im Umkreis von 15 km um Koblenz ist der Lieferservice und die Fahrtkosten
sowie die MwSt. inklusive. Zahlung erfolgt nach Rechnungsstellung. 

Für genauere Details schreibt mir eine Mail oder ruft mich einfach an!!
EURE SANDRA
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